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Instructies voor het gebruik van verdovende creme
(Emla) bij kinderen

Algemeen

De arts heeft een recept voor een verdovende creme (Emla) voorgeschreven voor uw kind. Dit
is een creme die de huid plaatselijk verdooft. In deze folder leest u instructies voor het
gebruik van de verdovende creme.

Waar créeme aanbrengen

De arts wijst de plekken aan waar u de creme moet aanbrengen. Deze plekken zijn bij
onderstaande foto's aangekruist. Als er niets is aangekruist, brengt u de creme aan bij beide
ellebogen.
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Hoe de creme aanbrengen
Hieronder leest u stap voor stap hoe u de verdovende creme op de aangewezen plekken
aanbrengt.

Bron afbeelding: Instructie: gebruik verdovende créme (EMLA), Pediatrisch Procedurele
Sedatie Team, MUMC+

1. Breng een flinke klodder créme aan op de aangewezen plekken op de huid.

2. Verwijder het middenstuk van de pleister zodat er een 'venster' ontstaat.

3. Breng de pleister met de kleefzijde aan op de huid, over de creme heen. Verspreid de
creme zo min mogelijk.

4. Verwijder de resterende papieren rand van de pleister.

5. Druk de randen goed aan.

6. Indien de pleister te klein is om de creme volledig te bedekken en créme onder de pleister
vandaan komt, kunt u een tweede pleister plakken. Deze pleister brengt u op dezelfde
manier aan, als een soort van dakpan over de eerste pleister.

7. Schrijf het tijdstip waarop u de créeme heeft aangebracht op. Laat de creme 1 tot 2 uur
intrekken.

8. Verwijder de creme 15 minuten voor een afspraak bij de bloedafname. Bij andere
behandelingen laat u de créme zitten tot de behandelaar zegt de créme te verwijderen.

Let op:
e De créme mag nooit langer dan 4 uur op de huid blijven zitten.
e Voorkom dat de creme in ogen of mond terecht komt.

Bijwerkingen
De huid kan door de créme gaan tintelen of jeuken en rood worden. Deze klachten verdwijnen
na het verwijderen van de creme.

Vragen
Als u vragen heeft, dan kunt u contact opnemen met de afdeling waar u de verdovende
créeme voorgeschreven heeft gekregen.
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Hoe gaan wij om met vertrouwelijke gegevens van uw kind

Zodra uw kind in het ziekenhuis komt, leggen wij persoonlijke gegevens over hem/haar
digitaal vast. Die gegevens zijn geheim. Alleen de arts die uw kind behandelt en de
zorgverleners die bij de behandeling betrokken zijn mogen deze gegevens inzien. U mag de
gegevens van uw kind inzien als uw kind jonger is dan 12 jaar. Is uw kind 12 jaar of ouder,
dan moet uw kind hiervoor toestemming geven.

Het ziekenhuis is verplicht om de kwaliteit van zorg te bewaken en verbeteren. Daarom kan
het nodig zijn om gegevens te verstrekken aan personen binnen of buiten het ziekenhuis. Het
verstrekken van gegevens is aan wettelijke regels gebonden (zie het 'Privacyreglement
Patiénten’, vraag ernaar bij uw zorgverlener). De kinderartsen vinden dat ook artsen die
werkzaam zijn bij het consultatiebureau alle belangrijke medische informatie over uw kind
moeten hebben. Deze informatie wordt daarom standaard doorgestuurd aan de arts van het
consultatiebureau en zo nodig de schoolarts. Mocht u hier bezwaar tegen hebben, dan kunt u
dat mondeling én schriftelijk kenbaar maken bij de kinderarts die uw kind behandeld.

Daarnaast kunnen de huisarts, de huisartsenpost en de apotheker een samenvatting van de
medische gegevens inzien bij spoedeisende zorg buiten praktijkuren. Meer informatie kunt u
lezen in de folder 'Uw rechten en plichten als patiént'. Deze folder kunt u raadplegen op

www.slingeland.nl (klik op: Patiénteninfo > Folders).
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https://folders.slingeland.nl/folders/folder-688.html

