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Zorg aan huis na een ziekenhuisopname
 
Zorg aan huis na een ziekenhuisopname

Algemeen
Mogelijk heeft u na uw ziekenhuisopname zorg aan huis nodig. In deze folder vindt u infor-
matie over de verschillende mogelijkheden van zorg aan huis. Ook vindt u in deze folder infor-
matie over tijdelijk wonen in een zorghotel.
 
In de folder 'Wat regelt u zelf als u zorg of ondersteuning nodig heeft' vindt u meer informatie
over diensten/voorzieningen die u (indien gewenst) zelf dient aan te vragen, bijvoorbeeld
huishoudelijke verzorging en personenalarmering.
 
Wilt u informatie over (het aanvragen van) zorg in een verpleeghuis, verzorgingshuis of revali-
datiecentrum? Vraag de verpleegkundige dan om de folder 'Opname in een zorginstelling na
een ziekenhuisverblijf'.
 

Wijkverpleging (persoonlijke verzorging en verpleging)
De afdelingsverpleegkundige bespreekt uw zorgvraag voor thuis met u tijdens uw opname in
het ziekenhuis. Samen met de afdelingsverpleegkundige gaat u kijken welke zorg u nu ont-
vangt en welke zorg u thuis nodig heeft. Hierbij wordt er ook gekeken naar de inzet van man-
telzorg. De afdelingsverpleegkundige vraagt de zorg die door een zorgverlener geleverd moet
worden, aan bij het transferbureau. De transferverpleegkundige van het transferbureau vraagt
de zorgvraag voor thuis aan bij een thuiszorgorganisatie.

U mag een eerste voorkeur voor een thuiszorgorganisatie aangeven, daar zal de transferver-
pleegkundige als eerste naar kijken. Mocht de thuiszorgorganisatie deze zorg niet kunnen
bieden of geen ruimte hebben om de zorg te kunnen leveren, dan wordt er door de transfer-
verpleegkundige verder gekeken naar andere organisaties.
 
De wijkverpleegkundige van de thuiszorgorganisatie zorgt ervoor dat de zorg wordt opge-
start. Zij komt bij u langs zodra u weer thuis bent. Zij neemt uw situatie met u door en stelt
met u de definitieve zorgvraag en indicatie vast.
 
Bij uw zorgvraag wordt rekening gehouden met uw persoonlijke omstandigheden. Als u een
gezonde partner of andere huisgenoten heeft, wordt van hem/haar ondersteuning verwacht.
 
Vergoeding van wijkverpleging
Wijkverpleging wordt vergoed vanuit de basisverzekering van uw zorgverzekering. U hoeft
geen eigen bijdrage te betalen en het gaat niet van uw eigen risico af.
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Zorghotel
Het kan zijn dat u de eerste periode na uw opname in het ziekenhuis niet thuis wilt wonen.
Als u geen indicatie heeft gekregen voor een (kortdurend) verblijf in een zorginstelling, kunt u
overwegen om gebruik te maken van een zorghotel. U ontvangt dan wijkverpleging in het
zorghotel. Indien u hiervoor kiest, neemt u zelf contact op met de zorginstelling van uw voor-
keur over de beschikbaarheid en de kosten voor verblijf.
 
Het Transferbureau Zorg van het ziekenhuis verzorgt de melding aanvraag wijkverpleging
naar de instelling van uw voorkeur.
 
Voor het verblijf in een zorghotel, worden verblijfs- en servicekosten bij u in rekening ge-
bracht. Dit bedrag kan per instelling verschillen. Informeert u bij uw zorgverzekeraar of u voor
een vergoeding van deze kosten in aanmerking komt. Dit is afhankelijk van uw polis.
 
Let op: de ontslagdatum van het ziekenhuis staat vast. Als er op dat moment nog geen
plaats is in het zorghotel, gaat u eerst naar huis. Eventueel met de nodige wijkverpleging.
 

Hulpmiddelen
Als u op medische indicatie hulpmiddelen nodig heeft, overlegt de afdelingsverpleegkundige
dit met u. Voor eventuele vergoeding van kosten van de hulpmiddelen kunt u overleggen met
uw zorgverzekeraar. Sommige kleinere hulpmiddelen, zoals een urinaal, dient u zelf te kopen.
Bij onder andere loophulpmiddelen is er sprake van een huurbedrag.

Wat regelt u zelf
Mogelijk wilt u naast bovengenoemde zorg, gebruikmaken van andere voorzieningen zoals:

huishoudelijke verzorging
eenvoudige hulpmiddelen
maaltijdvoorziening
personenalarmering

Deze zorg regelt u zelf. Informatie over het aanvragen van deze voorzieningen, vindt u in de
folder 'Wat regelt u zelf als u zorg of ondersteuning nodig heeft'.

Keuze voor zorgaanbieders
U kunt zelf kiezen van welke organisatie u zorg afneemt. Om een keuze te kunnen maken,
kunt u onder andere terecht op www.kiesbeter.nl en www.zorgkaartnederland.nl. 
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Meer informatie
Uitgebreide informatie over onder andere het organiseren van zorg, vergoedingen in de zorg,
de eigen bijdrage, het persoonsgebonden budget, de Wet langdurige zorg en de Wet Maat-
schappelijke Ondersteuning (WMO) vindt u op:

www.hetcak.nl
www.regelhulp.nl
www.pgb.nl
www.ciz.nl 

Vragen
Mocht u na het lezen nog vragen hebben, dan kunt u dit aangeven bij de verpleegkundige. De
verpleegkundige kan uw vraag beantwoorden of informeert voor u bij de transferverpleegkun-
dige van het Slingeland Ziekenhuis.
 

Uw privacy en onze geheimhouding
Om u de beste zorg te kunnen geven, hebben wij gegevens van u nodig. Deze gegevens leg-
gen wij digitaal vast en beveiligen wij goed. Wij gaan zorgvuldig om met deze gegevens en
houden ons aan de wet- en regelgeving. Dit betekent onder andere dat al onze medewerkers
een geheimhoudingsplicht hebben en u als patiënt recht heeft op privacy. Uitgebreide infor-
matie over uw privacy, rechten en plichten vindt u in de folder 'Uw rechten en plichten als pa-
tiënt'. Deze folder kunt u raadplegen op folders.slingeland.nl.
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