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Medische Psychologie

De psycholoog in het ziekenhuis

U bent op advies van de medisch specialist, of op eigen verzoek, verwezen naar de afdeling
Medische Psychologie. In deze folder vindt u meer informatie over het onderzoek en de be-
handeling door de psycholoog in het ziekenhuis.

Verwijzing naar de psycholoog
Wanneer ziekte of lichamelijke klachten zorgen voor psychische problemen, kan de medisch
specialist u verwijzen naar de psycholoog in het ziekenhuis. Ziekte of lichamelijke klachten
kunnen bijvoorbeeld leiden tot:

e gevoelens van spanning of angst;

¢ gevoelens van somberheid of onzekerheid;

e gevoelens van rouw of verlies;

e geheugen- en/of concentratieproblemen;

¢ (pijn)klachten zonder voldoende medische verklaring.

De kinder- en jeugdpsycholoog richt zich daarnaast ook op de wisselwerking tussen ziekte,
ontwikkeling en opvoeding. Afhankelijk van de leeftijd van het kind worden ouders intensief
betrokken bij het onderzoek en de behandeling.

Uw eerste afspraak

Na verwijzing door uw medisch specialist, krijgt u een uitnodiging voor een eerste gesprek
met de psycholoog. Dit intakegesprek duurt ongeveer drie kwartier tot een uur. Voor kinderen
wordt ruim een uur tijd gereserveerd.

Onderzoek
Om uw klachten verder in kaart te brengen kan een psycholoog een testonderzoek voorstel-
len.

Er zijn verschillende vormen van testonderzoek, zoals:

¢ neuropsychologisch onderzoek;
¢ persoonlijkheidsonderzoek.
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Behandeling
De behandeling richt zich op het verwerken van uw ziekte, het verminderen van en/of leren
omgaan met uw klachten. Er zijn verschillende vormen van behandeling, zoals:

e cognitieve gedragstherapie;

e traumabehandeling, waaronder EMDR,;

¢ hypnotherapie;

¢ ontspanningstherapie;

e Acceptance and Commitment Therapy.

De behandeling is meestal kort van duur. Wanneer een langer durende behandeling nodig is,
overlegt de psycholoog met u over een verwijzing naar een andere instantie.

Psychologen

Op de afdeling Medische Psychologie werken de volgende (BIG-geregistreerde) psychologen:
e klinisch psycholoog

psychotherapeut

gezondheidszorgpsycholoog

psycholoog in opleiding tot gezondheidszorgpsycholoog

orthopedagoog

e stagiaire masteropleiding psychologie.

Psychologen in opleiding en stagiaires werken onder supervisie.

Overige medewerkers

Op de afdeling Medische Psychologie werken verder:
* psychodiagnostisch werkenden;
e medisch secretaresses.

Kosten
Aan onderzoek of behandeling door de psycholoog zijn voor u geen kosten verbonden. Deze
kosten zijn in ons ziekenhuis inbegrepen in de medische zorg.
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Bereikbaarheid
Het secretariaat is op werkdagen bereikbaar tussen 08.30 en 17.00 uur op: (0314) 32 91 95.

De polikliniek Medische Psychologie bereikt u via zij-ingang G. (Let op: er is een verschil tus-
sen ingang G en zij-ingang G!)

Begane grond

Afbeelding: plattegrond

Privacy, rechten en klachten

Alle medewerkers van de afdeling Medische Psychologie hebben een beroepsgeheim. Infor-
matieverstrekking aan uw verwijzer, huisarts of anderen buiten het ziekenhuis gebeurt alleen
als u daar toestemming voor geeft.

Meer informatie over privacy, rechten en klachten vindt u in de folder 'Uw rechten en plichten
als patiént'.
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