
Versie 1768-okt 24

Pijnbestrijding met samarium-EDTMP
 
Pijnbestrijding met samarium-EDTMP

Algemeen
Uw arts heeft met u een behandeling met samarium-EDTMP afgesproken. Samarium-EDTMP
is een radioactieve stof die na een injectie wordt opgenomen in de botten. Deze stof kan pijn
wegnemen die wordt veroorzaakt door botuitzaaiingen van kanker. Deze pijnvermindering
kan een aantal weken aanhouden.
 
Samarium-EDTMP heeft geen genezend effect op uw ziekte. Deze behandeling is om pijn te
bestrijden. Uw behandelend arts kan besluiten om de behandeling met samarium-EDTMP te
herhalen.
 

Voorbereiding
 
Bisfosfonaten
U mag de 2 weken voorafgaand aan de behandeling met samarium-EDTMP géén infuus met
bisfosfonaten (APD) hebben gehad.
 
Eten en drinken

Op de dag vóór de behandeling moet u minstens 1 liter water drinken.
Op de dag van de behandeling moet u minstens 1 liter water drinken.
Verder mag u eten en drinken zoals u dat gewend bent.

Afspraak
Uw afspraak staat in Mijn Slingeland vermeld, en duurt ongeveer 30 minuten.

Behandeling
Van de medisch nucleair werker krijgt u een infuus in uw arm. Door dit infuus dient de nucle-
air geneeskundige (arts van de afdeling Nucleaire Geneeskunde) de vloeistof met de samari-
um-EDTMP toe. De nucleair geneeskundige zal met u bespreken wat de adviezen voor thuis
zijn. U heeft ook alle gelegenheid om vragen te stellen.
 
Na de toediening kunt u weer naar huis. 
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Adviezen voor thuis 
Tot 24 uur na toediening van samarium-EDTMP is het mogelijk dat een deel van de radioac-
tieve vloeistof het lichaam nog via de urine verlaat. Daarom is het belangrijk dat u in de eer-
ste 24 uur de volgende adviezen opvolgt:

'Gewoon' plassen gebeurt altijd zittend, zowel voor dames als voor heren. Wanneer u uri-
ne morst op het toilet, maakt u dit schoon met een tissue.
Gebruikt u incontinentiemateriaal of heeft u een katheter? Draag dan plastic handschoe-
nen bij wisseling van het materiaal. Katheterzakken kunnen voorzichtig worden geleegd in
het toilet.
Verzamel alle gebruikte materialen die niet in het toilet gegooid mogen worden in een
plastic zak. Deze zak kan met het gewone huisvuil worden weggegooid.
Spoel het toilet tweemaal door.
Was na iedere toiletgang altijd grondig de handen.
Wanneer urine op kleding of beddengoed terechtkomt, wast u die apart in de wasmachi-
ne. U kunt het daarna weer gebruiken.
Maak het toilet 24 uur na gebruik grondig schoon met gewone schoonmaakmiddelen.
Draag hierbij wegwerphandschoenen en verzamel alle gebruikte materialen in een plastic
zak. Deze zak kan met het gewone huisvuil worden weggegooid.

Bijwerkingen
Het is mogelijk dat u de eerste drie dagen na toediening meer pijn heeft. Daarna treedt het ef-
fect van de behandeling op.
 
Na de behandeling met samarium-EDTMP ontstaat regelmatig een verminderde aanmaak
van bloedcellen, waardoor de hoeveelheid witte bloedcellen en bloedplaatjes circa 3 tot 5 we-
ken na de behandeling afneemt. U zult hier waarschijnlijk niets van merken. Na 8 weken is dit
meestal hersteld. Om de afname van bloedcellen te controleren, maakt uw behandelend arts
meestal 4 afspraken voor u om bloed te laten prikken.
 

Vragen
Mocht u nog vragen hebben, stel ze dan gerust aan uw behandelend specialist of aan de me-
dewerkers op de afdeling Nucleaire Geneeskunde. De afdeling Nucleaire Geneeskunde is op
werkdagen van 9.00 tot 16.00 uur bereikbaar op telefoonnummer (0314) 32 95 13.
 

Uw privacy en onze geheimhouding
Om u de beste zorg te kunnen geven, hebben wij gegevens van u nodig. Deze gegevens leg-
gen wij digitaal vast en beveiligen wij goed. Wij gaan zorgvuldig om met deze gegevens en
houden ons aan de wet- en regelgeving. Dit betekent onder andere dat al onze medewerkers
een geheimhoudingsplicht hebben en u als patiënt recht heeft op privacy. Uitgebreide infor-
matie over uw privacy, rechten en plichten vindt u in de folder 'Uw rechten en plichten als pa-
tiënt'. Deze folder kunt u raadplegen op folders.slingeland.nl.
 

https://folders.slingeland.nl/folders/folders?action=downloadpdf&folderid=688
https://folders.slingeland.nl/folders/folders?action=downloadpdf&folderid=688
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