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Polikliniek Stoppen-met-roken

Algemeen

Bij de polikliniek Stoppen-met-roken kunt u terecht als u van uw longarts dringend advies
heeft gekregen te stoppen met roken en u dit zelf ook wilt.

Het programma om te stoppen met roken is gebaseerd op de zorgmodule 'Stoppen met
Roken' en de CBO-richtlijn 'Behandeling van Tabaksverslaving'. U leert inzicht te hebben in uw
eigen rookgedrag. Dit inzicht en de wil om te stoppen helpen u om definitief te stoppen met
roken.

Afspraak maken

Als u een verwijzing van uw longarts heeft, kunt u een afspraak maken met de consulent van
de polikliniek Stoppen-met-roken. De afspraak maakt u via het secretariaat van de polikliniek
Longziekten. Deze is van maandag tot en met vrijdag van 08.30 tot 16.30 uur bereikbaar op
telefoonnummer (0314) 32 95 63. Mailen kan ook: stoprokenpoli@slingeland.nl.

Wat neemt u mee
Neemt u bij uw bezoek aan de polikliniek Stoppen-met-roken het volgende mee:
¢ Een geldig legitimatiebewijs: paspoort, identiteitskaart, rijbewijs of vreemdelingenkaart.
Komt u voor het eerst naar het Slingeland Ziekenhuis of zijn uw gegevens gewijzigd?
Meldt u zich dan véér uw afspraak bij de Inschrijfbalie in de centrale hal.
e De verwijsbrief van de specialist.
e Uw actuele medicatieoverzicht. Dit is verkrijgbaar bij uw eigen apotheek.

Voorbereiding

Ter voorbereiding op uw afspraak kunt u de korte video bekijken. In deze video vertelt een
longverpleegkundige wat u van uw eerste afspraak op de Polikliniek Stoppen-met-roken kunt
verwachten. Ga hiervoor naar www.slingeland.nl > Medische informatie > Poliklinieken >
Polikliniek Stoppen-met-roken

Waar meldt u zich

Als u het terrein van het ziekenhuis opkomt, vindt u de polikliniek Stoppen-met-roken tussen
de rotonde en de hoofdingang aan uw rechterhand. Neem Ingang Z (zie plattegrond). De
polikliniek bevindt zich op de begane grond. U hoeft zich niet te melden, u kunt direct
plaatsnemen in de wachtruimte. De verpleegkundige haalt u hier op.
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Begane grond

Polikliniek Stoppen-met-roken

Op de polikliniek Stoppen-met-roken is een longverpleegkundige werkzaam. Zij is op
maandag en donderdag van 08.30 tot 16.00 uur aanwezig. Op deze dagen vinden ook de
afspraken plaats.

U heeft diverse gesprekken met de verpleegkundigen. Gemiddeld heeft u een tot vier
afspraken bij de polikliniek Stoppen-met-roken voordat u stopt met roken. Dan wordt uw
rookgedrag in kaart gebracht en ontvangt u informatie die van belang is om (succesvol) te
stoppen met roken.

U bepaalt zelf het moment waarop u daadwerkelijk gaat stoppen. Daarna komt u minimaal
drie keer terug op de polikliniek. Dan bespreken we hoe het met u gaat en begeleiden we u bij
het volhouden van het stoppen. Ook heeft u (eenmalig) een afspraak met een van de
longartsen.

Versie 1753-okt-24



Vergoeding

Uw basisverzekering vergoedt in principe uw afspraken op de polikliniek Stoppen-met-roken.
Elke zorgverzekering heeft haar eigen voorwaarden. Vraagt u dit na bij uw zorgverzekeraar.
Houd hierbij rekening met uw eigen risico. Soms adviseren wij om medicijnen te gebruiken,
ter ondersteuning van het stoppen met roken. De medicijnen die worden voorgeschreven op
de polikliniek Stoppen-met-roken worden vergoed door uw zorgverzekeraar. Vraag bij uw
zorgverzekeraar na hoe dit voor u geregeld is.

Vragen

Heeft u nog vragen over de polikliniek Stoppen-met-roken, belt u dan gerust met het
secretariaat van de polikliniek Longziekten. Deze is van maandag tot en met vrijdag van
08.30 tot 16.30 uur bereikbaar op telefoonnummer (0314) 32 95 63. U kunt uw vraag ook
mailen naar stoprokenpoli@slingeland.nl.

Uw privacy en onze geheimhouding

Om u de beste zorg te kunnen geven, hebben wij gegevens van u nodig. Deze gegevens
leggen wij digitaal vast en beveiligen wij goed. Wij gaan zorgvuldig om met deze gegevens en
houden ons aan de wet- en regelgeving. Dit betekent onder andere dat al onze medewerkers
een geheimhoudingsplicht hebben en u als patiént recht heeft op privacy. Uitgebreide
informatie over uw privacy, rechten en plichten vindt u in de folder 'Uw rechten en plichten als
patiént'. Deze folder kunt u raadplegen op folders.slingeland.nl.
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