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Algemeen

De bacterie Staphylococcus aureus (afgekort: S. aureus) is een veelvoor-
komende veroorzaker van infecties in het ziekenhuis. Deze bacterie
komt bij veel gezonde mensen (20 tot 50%) voor op de huid en slijm-
vliezen. Vooral de neus is een belangrijke plek waar de bacterie kan
zitten. Voor gezonde mensen is dit meestal geen probleem.

Als iemand geopereerd moet worden en deze bacterie in de neus
heeft, is de kans op infectie na de operatie groter. Daarom controleren
we vOor uw operatie of u deze bacterie bij u heeft. Als dat zo is, raden
we aan om een speciale neuszalf met antibiotica te gebruiken en uw
huid te wassen met een desinfecterende zeep. Uit onderzoek blijkt dat
mensen die dit gebruiken 80% minder kans hebben op een infectie.

In deze folder leest u hoe we onderzoeken of u de bacterie bij u heeft
en welke behandeling u kunt krijgen.

Wanneer onderzoek of behandeling niet kan
Onderzoek en behandeling kan niet wanneer:
e u allergisch bent voor mupirocine (dit zit in de neuszalf) of chloor-
hexidine (dit zit in de zeep)
e u zwanger bent
¢ u borstvoeding geeft
e uin de afgelopen 4 weken al behandeld bent met mupirocine
¢ u een neuspiercing heeft (als u de piercing eruit haalt, kan het wel)

Als onderzoek wel kan

Om te voorkomen dat u een behandeling krijgt die niet nodig is, kijken
we eerst of u echt de bacterie S. aureus bij u heeft. Daarom vragen we
u 12 tot 14 dagen véor de operatie zelf een neuskweek af te nemen.
De materialen voor de neuskweek krijgt u van de medewerker van het
Centraal Planbureau.

Hoe neemt u de neuskweek af?
e Was eerst uw handen
¢ Open de verpakking van het wattenstokje
¢ Raak het watje aan het uiteinde niet aan
e Steek het wattenstokje ongeveer 1 centimeter in één neusgat (het
'neuspeutergebied")



¢ Draai het watje voorzichtig rond tegen de binnenkant van het
neusgat

¢ Doe hetzelfde met hetzelfde stokje in het andere neusgat

¢ Draai het roze dopje van het buisje open en doe het wattenstokje
erin

¢ Breek het wattenstokje af bij het rode streepje

¢ Draai het roze dopje goed dicht

e Schrijf uw naam en geboortedatum op het buisje

o Wikkel het buisje in met het witte vocht-absorberende materiaal

¢ Doe het buisje in het doorzichtige doosje

¢ Doe het doorzichtige doosje in de safetybag

* Doe de safetybag in het gele tasje (de verzendenvelop) en sluit de
rits. Het ingevulde aanvraagformulier zit al in het gele tasje, u
hoeft niets meer in te vullen

e Doe het gele tasje dezelfde dag nog op de post. U hoeft er geen
postzegel op te plakken

De uitslag

De uitslag van het S. aureus-onderzoek is na 2 tot 5 werkdagen be-
kend. Indien in de neuskweek een S. aureus wordt aangetoond, belt de
secretaresse van het Centraal Planbureau u hierover.

Belangrijke informatie voor patiénten met een positieve kweek

Uw neuskweek is positief getest op de bacterie S. aureus. Hieronder
vindt u belangrijke informatie over wat dit betekent en welke stappen
u kunt nemen. Lees deze informatie goed door, zodat u precies weet
wat er verder gaat gebeuren en wat u zelf kunt doen.

Het recept
Het recept voor de mupirocine (Bactroban®) neuszalf en desinfecteren-
de zeepoplossing (Hibiscrub®) kunt ophalen bij uw eigen apotheek.

De behandeling

U begint met de behandeling vier dagen voor de operatie. De behan-
deling duurt vijf dagen: vier dagen voor de operatie en de dag van de
operatie zelf.

Wat moet u doen?
e Breng twee keer per dag met een wattenstokje neuszalf aan in bei-



de neusgaten, aan de binnenkant van de neusvleugels

¢ Douche of was uzelf één keer per dag met de desinfecterende zeep

e Was op de eerste twee dagen ook uw hoofdhaar met de desinfec-
terende zeep

¢ \Was op de dag van de operatie 's ochtends uw haar en lichaam met
de desinfecterende zeep

Bijzonderheden bij het gebruik van de middelen
Het is belangrijk de volgende aandachtspunten te lezen voordat de
neuszalf en de desinfecterende zeep gebruikt:
e Tijdens de behandeling mag u geen andere zeep of shampoo ge-
bruiken
¢ Op de dag van de operatie, mag u na het douchen en haren wassen
met de desinfecterende zeep, geen huidverzorgingsproducten zo-
als, crémes of lotions gebruiken. Deodorant is wel toegestaan.

Na de operatie mag u weer gewone zeep of shampoo gebruiken. Het
gebruik van de neuszalf is na de operatie niet meer te nodig.

Vragen
Heeft u nog vragen, dan kunt u die altijd stellen aan uw behandelend
arts of het secretariaat van het Centraal Planbureau.
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