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Uroflowmetrie

Algemeen

Binnenkort krijgt u een uroflowmetrie. Bij dit onderzoek plast u in een speciaal toilet. Hierin
bevindt zich een meetapparaat dat de kracht van uw straal en de hoeveelheid die u uitplast,
berekent.

Afbeelding: het toilet waarop u plast.

Voorbereiding

U dient voor dit onderzoek een volle blaas te hebben. Onder een 'volle' blaas verstaan wij: die
blaasvulling en die aandrang om te plassen, waarmee u normaal gesproken thuis ook naar
het toilet gaat. Voor dit onderzoek is het namelijk nodig dat u een plas kunt doen. Drink daar-
om ruim voor het onderzoek voldoende en probeer de plas enkele uren op te houden.

Tip

Begin de dag voor het onderzoek al met veel drinken (maximaal 2,5 liter). Zo zorgt u ervoor
dat u op de dag van het onderzoek een hogere urineproductie heeft.
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Het onderzoek

Een medewerker brengt u naar het speciaal toilet. Hier plast u op de manier zoals u dat thuis
ook gewend bent (zittend/staand). Er blijft niemand bij u terwijl u plast. Nadat u heeft ge-
plast, maakt de verpleegkundige een echo van uw blaas om te kijken of u helemaal heeft uit-
geplast.

Vragen

Heeft u nog vragen, stelt u ze dan bij uw bezoek aan de polikliniek of neem telefonisch con-
tact met ons op. Wij zijn op werkdagen van 08.30 - 16.30 uur bereikbaar op telefoonnummer
(0314) 3295 72.

Uw privacy en onze geheimhouding

Om u de beste zorg te kunnen geven, hebben wij gegevens van u nodig. Deze gegevens leg-
gen wij digitaal vast en beveiligen wij goed. Wij gaan zorgvuldig om met deze gegevens en
houden ons aan de wet- en regelgeving. Dit betekent onder andere dat al onze medewerkers
een geheimhoudingsplicht hebben en u als patiént recht heeft op privacy. Uitgebreide infor-
matie over uw privacy, rechten en plichten vindt u in de folder 'Uw rechten en plichten als pa-
tiént'. Deze folder kunt u raadplegen op folders.slingeland.nl.
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