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Begeleiding bij het gebruik van dementiemedicatie

Algemeen

De klinisch geriater heeft u verteld dat u een dementie heeft. Zij
heeft hiervoor medicijnen voorgeschreven. In deze folder leest u op
welke manier u begeleid wordt bij het gebruik van de medicijnen en
welke afspraken er plaatsvinden.

Begeleiding bij gebruik dementiemedicatie

Als u medicijnen heeft gekregen voor een dementie, wordt u door
een verpleegkundige van het ziekenhuis begeleid bij het gebruik
hiervan.

e De verpleegkundige begeleidt u bij het instellen van de medicij-
nen.

* De verpleegkundige bekijkt wat het effect of de eventuele bijwer-
kingen van de medicijnen zijn.

e De verpleegkundige kan de informatie die u van de specialist
heeft gekregen toelichten en aanvullende informatie geven over
uw ziekte en/of behandeling.

e De verpleegkundige begeleidt en adviseert u en uw familie of ver-
zorgende, over het omgaan met de ziekte. In het dagelijks leven is
dit niet altijd gemakkelijk.

e De verpleegkundige kan ook adviseren bij het aanvragen van bij-
voorbeeld thuiszorg of dagopvang, of het inschakelen van traject-
begeleiding.

Instellen van de medicijnen

De geriater heeft met u gesproken over de werking van de medicij-
nen en een opbouwschema gemaakt. Het recept is digitaal naar de
apotheek verstuurd. U kunt de medicijnen bij de apotheek ophalen.

Als u de medicijnen niet zelfstandig kunt gebruiken, kunt u thuiszorg

aanvragen om hierbij te helpen. Thuiszorg kunt u aanvragen bij een
thuiszorgorganisatie naar keuze.
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Telefonische controle

In de periode dat uw medicijnen nog worden ingesteld, belt de kli-
nisch geriater of de verpleegkundige u of uw contactpersoon op de
afgesproken tijden. Afhankelijk van het soort medicijn, is dit om de
twee of om de vier weken. Tijdens dit telefoongesprek vraagt de ver-
pleegkundige of u last heeft van bijwerkingen. U kunt bijvoorbeeld
last krijgen van misselijkheid, buikkrampen, diarree, verminderde
eetlust, verwardheid of duizeligheid. Ook kunt u tijdens dit telefoon-
gesprek vragen stellen, bijvoorbeeld over het medicatieschema. Af-
hankelijk van eventuele bijwerkingen en het effect van de medicijnen
kan de verpleegkundige, in overleg met de klinisch geriater, uw me-
dicatieschema aanpassen. Uw medicatie wordt zodanig ingesteld
dat het beste effect optreedt met zo min mogelijk bijwerkingen.

Controleafspraak na een half jaar

Een half jaar nadat de juiste dosering van het medicijn voor u is
vastgesteld, komt u bij de verpleegkundige op de polikliniek Geria-
trie. Zij vraagt u en uw familie of verzorgende hoe het met u gaat,
hoe u functioneert in het dagelijks leven, of er problemen zijn (ge-
weest) en of de zorg zo goed mogelijk geregeld is. Tijdens dit be-
zoek doet u opnieuw een geheugentest. Neemt u altijd uw actuele
medicatieoverzicht mee naar uw afspraak. Dit overzicht is verkrijg-
baar bij uw eigen apotheek.

Jaarlijkse controleafspraak

Een jaar na de eerste controle bij de verpleegkundige op de polikli-
niek, heeft u weer een controleafspraak bij de verpleegkundige.
Daarna wordt een telefonische afspraak of beeldbelafspraak met de
geriater ingepland. Aan de hand van de uitslag van de testen, uw
functioneren en het beloop in het afgelopen jaar beoordeelt de geri-
ater of u doorgaat met het gebruiken van de medicatie. Deze af-
spraak duurt maximaal een uur. De controleafspraak met de ver-
pleegkundige en de geriater vindt één keer per jaar plaats. Neemt u
altijd uw actuele medicatieoverzicht mee naar uw afspraak. Dit over-
zicht is verkrijgbaar bij uw eigen apotheek.

Verhinderd

Als u verhinderd bent om op de geplande afspraak op de polikliniek
te komen, neemt u dan zo spoedig mogelijk contact op met de se-
cretaresse van de polikliniek Geriatrie. Zij is op werkdagen bereik-
baar van 08.30 - 16.30 uur op telefoonnummer (0314) 32 94 04.
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Vragen/problemen

Heeft u nog vragen of ontstaan er problemen met betrekking tot de
medicijnen, dan kunt u telefonisch contact opnemen met de secre-
taresse van de polikliniek Geriatrie. Zij is op werkdagen bereikbaar

van 08.30 - 16.30 uur op telefoonnummer (0314) 32 94 04.

Uw privacy en onze geheimhouding

Om u de beste zorg te kunnen geven, hebben wij gegevens van u no-
dig. Deze gegevens leggen wij digitaal vast en beveiligen wij goed.
Wij gaan zorgvuldig om met deze gegevens en houden ons aan de
wet- en regelgeving. Dit betekent onder andere dat al onze mede-
werkers een geheimhoudingsplicht hebben en u als patiént recht
heeft op privacy. Uitgebreide informatie over uw privacy, rechten en
plichten vindt u in de folder 'Uw rechten en plichten als patiént'. De-
ze folder kunt u raadplegen op folders.slingeland.nl.
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