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Algemeen

Telemetrie staat voor ritmebewaking van het hart. Verpleegkundigen
kunnen door middel van apparatuur (de telemeter) uw hartritme in de
gaten houden. De telemeter zendt een elektrisch signaal uit. Een ver-
sterker geeft dit signaal door aan een monitor. Deze monitor staat op
de Cardio Care Unit (CCU) en verpleegafdeling N1. Een verpleegkundi-
ge op de CCU bewaakt deze monitor continu.

Waarom telemetrie

Telemetrie kan nodig zijn voor observatie of bewaking:
¢ na een verblijf op de hartbewaking of Stroke Care Unit (SCU);
* na wijziging van medicijnen die invloed hebben op uw hartritme;
e om een diagnose te kunnen stellen.

Uw specialist bepaalt hoe lang uw hartritme wordt bewaakt door mid-
del van telemetrie.

Het gebruik van de telemeter

De verpleegkundige plakt 5 plakkers op uw borst. Vervolgens bevestigt
de verpleegkundige hieraan 5 draden. Deze draden gaan naar de tele-
meter. U draagt de telemeter in een zakje om uw nek of in een zakje
in uw kleding. De telemeter werkt op batterijen. De verpleegkundige
vervangt deze regelmatig.

Er zijn 2 vormen van telemetrie:

Bewaking (code rood)

Bij een telemetrie-bewaking kunt u niet afgekoppeld worden van de
telemeter en mag u de verpleegafdeling niet verlaten. Als u voor on-
derzoek de afdeling toch moet verlaten, dan begeleidt een verpleeg-
kundige u. U kunt tijdens een telemetrie-bewaking niet douchen.

Observatie (code groen)

Bij een telemetrie-observatie mag u gewoon douchen. De telemeter
wordt dan tijdelijk verwijderd. U kunt dit vooraf bespreken met de ver-
pleegkundige. U dient de verpleegkundige ook in te lichten als u klaar
bent met douchen. U mag tijdens de telemetrie-observatie in overleg
met de verpleegkundige de verpleegafdeling verlaten, bijvoorbeeld
voor een onderzoek.



De plakkers
¢ Uw huid kan gevoelig reageren op de plakkers. De verpleegkundi-
ge kan de plakkers regelmatig verplaatsen.
¢ Een draadje en/of een plakker kan losraken. De verpleegkundige
bevestigt dit dan weer opnieuw.
¢ Plakresten van de plakkers op uw borst kan de verpleegkundige
verwijderen.

Het bereik van de telemeter

Op diverse plaatsen in het ziekenhuis bevinden zich versterkers. Hier-
door is de telemeter die u bij u draagt, op meerdere plaatsen in het
ziekenhuis te ontvangen. U mag de afdeling alleen na toestemming
van de verpleegkundige verlaten. Komt u buiten het bereik van de ver-
sterker, dan gaat de telemeter 'piepen'. Zorgt u er dan voor dat u weer
binnen het bereik gaat staan.

De telemeter heeft ontvangst in de volgende ruimten:

Algemeen:
¢ De telemeter heeft in het trappenhuis alleen ontvangst in het trap-
penhuis bij de dubbele liften (lift A en B). In andere trappenhuizen
en in de liften is geen bereik.

Begane grond:
e verpleegafdeling NO

In het auditorium is geen bereik. Daarom is het bezoeken van een
kerkdienst helaas niet mogelijk.

Eerste verdieping:
¢ verpleegafdeling A1, B1, F1, N1, CCU;
de centrale hal bij de dubbele liften, tussen verpleegafdeling A1 en
B1;
de gang naar de réontgenafdeling;
de polikliniek Cardiologie;
de loopbrug tussen verpleegafdeling N1 en verpleegafdeling F1.



Tweede verdieping:
¢ verpleegafdeling A2 en N2;
¢ verpleegafdeling B2, tot en met kamer 269;
¢ de dialyseafdeling en de gang daar naartoe.

Vragen
Heeft u nog vragen, stel ze dan aan de verpleegkundige.

Hoe gaan wij met uw vertrouwelijke gegevens om?

Zodra u zich meldt in het ziekenhuis, leggen wij persoonlijke gegevens
over u digitaal vast. Die gegevens zijn geheim. Alleen de arts die u be-
handelt, de zorgverleners die bij uw behandeling betrokken zijn en
uzelf mogen uw gegevens inzien. Het ziekenhuis is verplicht om de
kwaliteit van zorg te bewaken en verbeteren. Daarom kan het nodig
zijn om gegevens te verstrekken aan personen binnen of buiten het
ziekenhuis. Het verstrekken van gegevens is aan wettelijke regels ge-
bonden (zie het 'Privacyreglement Patiénten’', vraag ernaar bij uw
zorgverlener).

Wanneer zorgverleners van verschillende zorginstanties samenwerken
bij uw behandeling, noemt men dit ketenzorg. Als het voor een goede
behandeling of verzorging noodzakelijk is dat de zorgverleners uit de
keten toegang hebben tot uw patiéntgegevens, dan is dit toegestaan.
Dit is echter alleen toegestaan als u van tevoren duidelijk bent geinfor-
meerd over welke hulpverleners van welke zorginstanties deel uitma-
ken van deze keten en u hier geen bezwaar tegen heeft.

Daarnaast kunnen uw huisarts, de huisartsenpost en uw apotheker een
samenvatting van uw medische gegevens inzien bij spoedeisende zorg
buiten praktijkuren. Meer informatie kunt u lezen in de folder 'Uw
rechten en plichten als patiént'. Deze folder kunt u raadplegen op
www.slingeland.nl.



https://folders.slingeland.nl/folders/folder-688.html
https://folders.slingeland.nl/folders/folder-688.html
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