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Flauwvallen (syncope)

Algemeen

Syncope (uitgesproken: sin-co-péé) is de medische term voor flauw-
vallen: een aanval waarbij u kort het bewustzijn verliest. U komt van-
zelf weer bij. In deze folder leest u meer over flauwvallen, de bijbe-
horende klachten en de mogelijke oorzaken. Ook geven wij u advie-
zen.

Wat gebeurt er als u flauwvalt

Als u flauwvalt, komt dat omdat de hersenen tijdelijk minder bloed
ontvangen. Dit heeft duizeligheid en verlies van het bewustzijn tot
gevolg. Hieronder leest u wat er normaal in uw lichaam gebeurt en
wat er gebeurt als u flauwvalt.

Normale situatie

Wanneer u staat, verplaatst het bloed zich onder invloed van de
zwaartekracht naar buik en benen. Het hart vult zich dan minder
goed met bloed en de hoeveelheid bloed die het hart rondpompt
neemt af. Hierdoor daalt de bloeddruk. Normaal reageert het li-
chaam hierop: de bloedvaten in buik en benen vernauwen zich en
het hart gaat sneller kloppen. De bloeddruk stijgt dan weer.

Situatie bij flauwvallen

Als uw bloeddruk daalt en het lichaam reageert hier onvoldoende
op, vernauwen de bloedvaten zich niet en gaat het hart langzamer
kloppen. Het hart kan dan onvoldoende bloed naar de hersenen
pompen. Hierdoor kunt u flauwvallen. Door te gaan zitten of liggen
raakt het hart weer voldoende met bloed gevuld en komt u vanzelf
weer bij. Waarom deze reactie bij sommige mensen vaker optreedt
dan bij anderen is nog niet bekend.
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Verschijnselen

Voorafgaand aan het flauwvallen heeft u vaak een licht gevoel in uw
hoofd, krijgt u zwarte vlekken voor uw ogen en hoort u gezoem in
uw oren. Voor, tijdens of na het flauwvallen ziet u vaak bleek, zweet
u overmatig en bent u misselijk. Nadat u bent bijgekomen, kunt u
nog enige tijd moe zijn. Niet iedereen vertoont deze verschijnselen
bij flauwvallen.

Bij flauwvallen is het niet altijd zo dat iemand slap in elkaar zakt.
Soms kan iemand ook verstijven of kortdurend spiertrekkingen heb-
ben. Vaak denkt men dan aan epilepsie.

Oorzaken flauwvallen

Er zijn veel oorzaken waardoor u kunt flauwvallen. Meestal heeft het
te maken met de werking van het hart en de bloedvaten of het cen-
trale zenuwstelsel (hersenen, ruggenmerg en zenuwen).

Veelvoorkomende oorzaken waardoor u kunt flauwvallen:

e een reactie waardoor de bloeddruk zakt en het hart langzamer
klopt (vasovagale reflex). Dit gebeurt bijvoorbeeld bij het zien van
bloed of lang stilstaan.

e als u opstaat nadat u hebt gezeten of gelegen. Dit noemen we or-
thostatische hypotensie. Orthostatische hypotensie wordt onder
meer veroorzaakt door aandoeningen van het zenuwstelsel (bij-
voorbeeld de ziekte van Parkinson), suikerziekte of het gebruik
van bepaalde medicijnen (zoals bloeddrukverlagende medicijnen
of medicijnen tegen psychische klachten).

De onderstaande oorzaken komen minder vaak voor:

 hoesten of niezen (hoest- of niessyncope);

e slikken (sliksyncope);

e persen bij plassen of ontlasting;

e druk van buitenaf op een zenuwknoop in de hals (sinus caroti-
cus), bijvoorbeeld bij scheren of draaien van het hoofd.
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In uitzonderlijke gevallen treedt flauwvallen op ten gevolge

van:

 hartritmestoornissen (te trage, snelle of onregelmatige hartslag);

e ziekten van hart of bloedvaten (bijvoorbeeld door een hartaanval
of afwijking van de hartkleppen).

Aandoeningen die kunnen lijken op flauwvallen:
e epilepsie

e paniekaanvallen

e psychiatrische stoornissen

Omstandigheden
Veel mensen weten van zichzelf onder welke omstandigheden zij
snel flauwvallen.

Veelvoorkomende omstandigheden zijn:

* bij emotionele gebeurtenissen (bijvoorbeeld bij het zien van bloed
of hebben van pijn);

* na lang stilstaan (bijvoorbeeld in een rij);

* in een warme omgeving (bijvoorbeeld in de sauna, een warm land
of onder een hete douche);

e direct na inspanning;

e direct na het eten (postprandiale hypotensie) of juist wanneer u te
lang niet gegeten heeft;

* na een slechte nachtrust;

e bij ziekte, misselijkheid of koorts.

Er zijn aparte folders verkrijgbaar over orthostatische en postprandi-
ale hypotensie. Deze folders vindt u bij de secretaresse van de poli-
kliniek Geriatrie en zijn te raadplegen op www.slingeland.nl.
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https://folders.slingeland.nl/folders/folder-56.html
https://folders.slingeland.nl/folders/folder-996.html
https://folders.slingeland.nl/folders/folder-996.html

Adviezen

Flauwvallen is meestal niet ernstig, maar kan wel een nare ervaring
zijn voor uzelf en voor mensen in uw omgeving. Bovendien kunt u
letsel oplopen door de val. De behandeling bestaat meestal uit leef-
adviezen.

Als u onderstaande adviezen opvolgt kan het zijn dat u minder vaak

of zelfs helemaal niet meer flauwvalt:

e Ga na onder welke omstandigheden u flauwvalt. Zorg dat u deze
omstandigheden vermijdt of dat u zich aanpast. Bijvoorbeeld
door te gaan liggen als er bloed bij u wordt afgenomen.

e Zorg ervoor dat u genoeg drinkt en voldoende zout gebruikt, tenzij
uw arts heeft geadviseerd dit niet te doen. Dit betekent minimaal
2 liter vocht per dag en extra zout toevoegen aan het eten.

e Vermijd overmatig alcoholgebruik.

e Zorg dat uw lichaam in goede conditie is, maar train niet overma-

tig.
Uw arts kan u uitleg geven als u iets niet begrijpt of als u aanvullen-
de vragen hebt.

Vragen

Als u vragen heeft, kunt u via de secretaresse van de polikliniek Geri-
atrie een afspraak maken voor het telefonische spreekuur van de kli-
nisch geriater. De secretaresse is bereikbaar op werkdagen van
09.00 - 16.30 uur op telefoonnummer (0314) 32 94 04.

Uw privacy en onze geheimhouding

Om u de beste zorg te kunnen geven, hebben wij gegevens van u no-
dig. Deze gegevens leggen wij digitaal vast en beveiligen wij goed.
Wij gaan zorgvuldig om met deze gegevens en houden ons aan de
wet- en regelgeving. Dit betekent onder andere dat al onze mede-
werkers een geheimhoudingsplicht hebben en u als patiént recht
heeft op privacy. Uitgebreide informatie over uw privacy, rechten en
plichten vindt u in de folder 'Uw rechten en plichten als patiént’. De-
ze folder kunt u raadplegen op folders.slingeland.nl.
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https://folders.slingeland.nl/folders/folders?action=downloadpdf&folderid=688
https://folders.slingeland.nl/

