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Echografie van de prostaat

Algemeen

De uroloog verricht binnenkort bij u een echografisch onderzoek van de prostaat. Bij dit in-
wendig onderzoek worden met behulp van ultrageluidsgolven de prostaat en het omliggende
gebied afgebeeld. Een echografie is een veilig onderzoek.

De prostaat

De prostaat is een klier die normaal ongeveer de grootte heeft van een kastanje. Deze klier
produceert zaadvloeistof en bevindt zich onder de blaas. De prostaat omsluit het begin van
de plasbuis. Een vergroting van de prostaat leidt vaak tot plasproblemen. Meestal gaat het
om een goedaardige vergroting of ontsteking, maar het gebeurt ook dat in de prostaat
kwaadaardig weefsel ontstaat.

Met een echografie en eventueel wat aanvullende onderzoeken, kan de uroloog de juiste dia-
gnose stellen.

Verhinderd

Als u verhinderd bent voor uw afspraak, neemt u dan zo snel mogelijk contact op met de poli-
kliniek Urologie. In uw plaats kan dan een andere patiént geholpen worden. Het telefoonnum-
mer is (0314) 32 95 72.

Voorbereiding
Wordt bij u de echografie gecombineerd met een flowmetrie, dan dient u met een volle blaas
te komen. In dat geval meldt u zich bij de secretaresse wanneer u moet plassen.

Het echografisch onderzoek

Het onderzoek vindt poliklinisch plaats en duurt ongeveer 10 tot 15 minuten. De verpleegkun-
dige brengt u naar een kleedkamer waar u uw onderlichaam ontkleedt, inclusief onderbroek.
De kleding van het bovenlichaam mag u aanhouden. Hierna neemt u plaats op de onder-
zoekstafel.

Allereerst voelt de uroloog via de anus de prostaat. Hierna brengt hij de echoprobe (kunststof
buisje) met glijmiddel enkele centimeters in uw anus. Het is belangrijk uw sluitspier goed te
ontspannen, dan kan het onderzoek, zelfs bij kloofjes of aambeien, pijnloos verlopen.

Via de echoprobe worden de prostaat en zaadblaasjes op een monitor in beeld gebracht. Zo

is het mogelijk de prostaat nauwkeurig te meten en de inwendige vorm ervan te bekijken.
Ook zijn zo eventuele afwijkingen in de prostaat te zien.
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Weer naar huis
Na afloop kunt u meteen naar huis. U mag zelf met de auto of fiets naar huis rijden of gebruik
maken van het openbaar vervoer.

Uitslag

De uitslag van de echografie hoort u direct na het onderzoek.

Vragen

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, dan neemt de uroloog of verpleegkundige ze
graag met u door. Het kan handig zijn uw vragen van tevoren op papier te zetten. Natuurlijk
kunt u met uw vragen ook telefonisch bij ons terecht:

Telefoonnummer polikliniek Urologie: (0314) 32 95 72.

Uw privacy en onze geheimhouding

Om u de beste zorg te kunnen geven, hebben wij gegevens van u nodig. Deze gegevens leg-
gen wij digitaal vast en beveiligen wij goed. Wij gaan zorgvuldig om met deze gegevens en
houden ons aan de wet- en regelgeving. Dit betekent onder andere dat al onze medewerkers
een geheimhoudingsplicht hebben en u als patiént recht heeft op privacy. Uitgebreide infor-
matie over uw privacy, rechten en plichten vindt u in de folder 'Uw rechten en plichten als pa-
tiént'. Deze folder kunt u raadplegen op folders.slingeland.nl.
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