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Hydroxychloroquine (Plaquenil®)

Medicijn bij reumatische aandoening

Algemeen

Uw reumatoloog heeft u hydroxychloroquine voorgeschreven voor de behandeling van uw
reumatische aandoening. Om dit medicijn goed te gebruiken, is het belangrijk dat u er een
aantal dingen over weet. In deze folder kunt u lezen over het medicijn hydroxychloroquine en
waar u op moet letten als u het gebruikt. Lees naast deze folder ook altijd de bijsluiter van de
apotheek.

Doel van de behandeling

Hydroxychloroquine kan de oorzaak van uw reumatische aandoening niet wegnemen. U
gebruikt het om de ontsteking in uw gewrichten te remmen. De zwelling in de gewrichten,
stijfheid en pijn nemen dan af. Dit kan de schade aan uw gewrichten vertragen of voorkomen.
Of het middel bij u goed werkt, merkt u pas als u het ongeveer 6 tot 12 weken gebruikt. Soms
duurt het langer en bij sommige mensen werkt het medicijn helaas niet of onvoldoende.

Wijze van innemen

Hydroxychloroquine bestaat uit tabletten van 200 mg die u één of twee keer per dag (volgens
uw recept) inneemt. Hydroxychloroquine slikt u in zijn geheel door met een glas water. Neem
hydroxychloroquine 's ochtends tijdens of na het ontbijt en/of 's avonds tijdens of na de
maaltijd.

Vergeten te nemen

Ben u een tablet vergeten in te nemen? Als het volgende tijdstip van inname langer dan 4 uur
duurt, mag u de gemiste dosis alsnog innemen. Als u binnen 4 uur de volgende dosis zou
moeten nemen, slaat u de gemiste dosis over.

Mogelijke bijwerkingen
Hydroxychloroquine geeft zelden bijwerkingen. Bijwerkingen die kunnen optreden zijn:
* maag- en darmklachten
e huidreacties zoals jeuk en uitslag
e oogklachten: nachtblindheid, dubbelzien, wazig zien, zien van lichtflitsen of kringen
rondom lichtbronnen. Dit is een zeer zeldzame bijwerking.

Belangrijk
Neem contact op met de reumatoloog als u bijwerkingen krijgt.
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Combinatie met andere medicijnen

U kunt hydroxychloroquine in combinatie met bijna alle medicijnen gebruiken. Er zijn enkele
medicijnen die de werking van hydroxychloroquine beinvlioeden. De apotheek attendeert u
hierop en adviseert u hierin. Informeer daarnaast altijd uw huisarts, specialist en de
trombosedienst over welke medicijnen u gebruikt. Belangrijk: als u nieuwe medicijnen
gebruikt, meld dit dan aan uw reumatoloog.

Reizen en vaccinaties (inentingen)

Griepvaccinatie
De griepvaccinatie kunt u veilig via uw huisarts laten toedienen tijdens de behandeling met
hydroxychloroquine. Het nemen van een griepvaccinatie wordt zelfs aanbevolen.

Reisvaccinaties
U kunt reisvaccinaties veilig laten toedienen als u naast hydroxychloroquine geen andere
reumaremmers gebruikt.

Let op: bij gebruik van hydroxychloroquine in combinatie met bepaalde andere
reumaremmers (sommige klassieke- en alle biologische reumaremmers) mag u geen 'levend
verzwakte vaccinaties' toegediend krijgen. Voorbeelden hiervan zijn vaccinaties tegen gele
koorts, pokken, poliovirus, BCG (tegen tuberculose) en BMR (tegen bof, mazelen en rode
hond). Door bepaalde reumaremmers kunnen vaccinaties minder effectief zijn. Uw
reumatoloog, reumaverpleegkundige en/of degene die de vaccinaties zal toedienen, kan u
meer uitleg en adviezen hierover geven.

Controle

Voorafgaand aan elke controle-afspraak wordt uw bloed onderzocht. Uw reumatoloog neemt
alleen contact met u op als de uitslagen afwijkend zijn. Als u langer dan 1 jaar
hydroxychloroquine heeft gebruikt wordt soms geadviseerd, uit voorzorg, een oogheelkundig
onderzoek te doen.

Bij mensen met oogafwijkingen is soms aan het begin van de behandeling met
hydroxychloroquine een controle bij de oogarts nodig.

Vruchtbaarheid, zwangerschap en borstvoeding

Hydroxychloroquine mag gebruikt worden bij een kinderwens, zwangerschap en tijdens
borstvoeding. Mannen met een kinderwens kunnen hydroxychloroquine ook blijven
gebruiken.

Vragen

Heeft u vragen, neem dan telefonisch contact met ons op. U kunt bellen met de secretaresse
van de polikliniek Reumatologie. Zij is op werkdagen bereikbaar van 08.30 - 16.30 uur op
telefoonnummer: (0314) 32 94 20.
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Uw privacy en onze geheimhouding

Om u de beste zorg te kunnen geven, hebben wij gegevens van u nodig. Deze gegevens
leggen wij digitaal vast en beveiligen wij goed. Wij gaan zorgvuldig om met deze gegevens en
houden ons aan de wet- en regelgeving. Dit betekent onder andere dat al onze medewerkers
een geheimhoudingsplicht hebben en u als patiént recht heeft op privacy. Uitgebreide
informatie over uw privacy, rechten en plichten vindt u in de folder 'Uw rechten en plichten als
patiént'. Deze folder kunt u raadplegen op folders.slingeland.nl.
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https://folders.slingeland.nl/folders/folders?action=downloadpdf&folderid=688
https://folders.slingeland.nl/folders/folders?action=downloadpdf&folderid=688
https://folders.slingeland.nl/

