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Algemeen

Uw bekkenfysiotherapeut heeft voorgesteld om uw bekkenbodempro-
blemen te behandelen met elektrostimulatie. Elektrostimulatie is één
van de mogelijkheden om uw klachten te behandelen. Uw
fysiotherapeut heeft met u besproken waarom hij/zij u deze behande-
ling heeft aangeraden. In deze folder leest u meer over elektrostimula-
tie.

Elektrostimulatie

Bij elektrostimulatie wordt gebruik gemaakt van een vaginale of anale
probe. Een probe is een smal instrument om de activiteit in uw bekken-
bodemspieren te meten.

Vaginale probe Anale probe

De bekkenfysiotherapeut brengt de probe in de vagina of anus in. Op
de probe wordt een gelei aangebracht waardoor deze makkelijker in-
gebracht kan worden.

De probe geeft elektrische prikkels af. Deze prikkels kunnen ervoor
zorgen dat:
¢ de bekkenbodemspieren worden aangespannen. U kunt dan leren
hoe het voelt als deze spieren aangespannen zijn. Ook kunt u pro-
beren om zelf mee te doen met het aanspannen;
¢ de bekkenbodemspieren zich ontspannen;



¢ u minder snel aandrang heeft om te plassen;

¢ pijnklachten verminderen. Deze behandeling heet TENS (Transcuta-
ne Electro Neuro Stimulatie). Dit houdt in dat er een elektrisch
stroompje door de huid heen gaat. Dit beinvloedt de zenuwen,
waardoor de pijn vermindert. Deze behandeling kan zowel inwen-
dig als uitwendig worden toegepast.

De behandeling mag nooit pijn doen. Als u toch pijn voelt of de behan-
deling vervelend vindt, kunt u altijd aangeven dat u ermee wilt stop-
pen.

Aanschaf probe

De probe dient u zelf aan te schaffen op de afdeling Fysiotherapie. De
probe is namelijk persoonsgebonden en wordt alleen door uzelf ge-
bruikt. De kosten liggen tussen de 25 en 65 euro. Over het algemeen
wordt de probe niet vergoed door de zorgverzekeraar. Als u een myo-
feedbackonderzoek heeft gehad, dan kunt u dezelfde probe gebrui-
ken.

Duur van de behandeling
De behandeling duurt 15 tot 30 minuten.

Aantal behandelingen
Het verschilt per persoon hoeveel behandelingen nodig zijn.

Afspraak/vragen

De bekkenfysiotherapeut heeft al een afspraak met u gemaakt voor
deze behandeling. Als u voorafgaand aan deze afspraak nog vragen
heeft, dan kun u contact opnemen met de afdeling Fysiotherapie. Zij
zijn op werkdagen van 08.00 tot 16.00 uur bereikbaar op telefoonnum-
mer (0314) 32 93 83.

Hoe gaan wij met uw vertrouwelijke gegevens om

Zodra u zich meldt in het ziekenhuis, leggen wij persoonlijke gegevens
over u digitaal vast. Die gegevens zijn geheim. Alleen de arts die u be-
handelt, de zorgverleners die bij uw behandeling betrokken zijn en
uzelf mogen uw gegevens inzien. Het ziekenhuis is verplicht om de
kwaliteit van zorg te bewaken en verbeteren. Daarom kan het nodig
zijn om gegevens te verstrekken aan personen binnen of buiten het



ziekenhuis. Het verstrekken van gegevens is aan wettelijke regels ge-
bonden (zie het ‘Privacyreglement Patiénten’', vraag ernaar bij uw
zorgverlener).

Wanneer zorgverleners van verschillende zorginstanties samenwerken
bij uw behandeling, noemt men dit ketenzorg. Als het voor een goede
behandeling of verzorging noodzakelijk is dat de zorgverleners uit de
keten toegang hebben tot uw patiéntgegevens, dan is dit toegestaan.
Dit is echter alleen toegestaan als u van tevoren duidelijk bent geinfor-
meerd over welke hulpverleners van welke zorginstanties deel uitma-
ken van deze keten en u hier geen bezwaar tegen heeft.

Daarnaast kunnen uw huisarts, de huisartsenpost en uw apotheker een
samenvatting van uw medische gegevens inzien bij spoedeisende zorg
buiten praktijkuren. Meer informatie kunt u lezen in de folder 'Uw
rechten en plichten als patiént'. Deze folder kunt u raadplegen op
www.slingeland.nl.
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